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Der Sonnengesang
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Zu beiden Wegen ist bei der Gemeinde Aurach eine
ausfihrliche Broschire erhdltlich.
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Lassen Sie den Alltag hinter sich und
schaffen Sie in Begleitung des Heiligen
Franziskus von Assisi Raum fir neue
Eindricke und Ausblicke.

DER SONNENGESANG

ladt dazu ein, innezuhalten und loszulassen, sich die Zeit zu
nehmen, die Einmaligkeit der Schépfung in uns und der Natur
zu entdecken.

Der 6,5 km lange Rundweg verléuft in einer lieblichen offenen
Landschaft und wird vom Sonnengesang des Heiligen Franziskus
von Assisi begleitet. Neun Stationen geben dem Besucher An-
regungen zur Meditation sowie Denkanstsf3e, um auf diesem
Wege zur Besinnung und inneren Einkehr zu finden — jeder auf
seine eigene Art und Weise.
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Freistaat Bayern gefordert.

Weg Sinneslust
Weg zum Eingang Sinneslust
Weg Sonnengesang
Station Sinneslust
B Station Sonnengesang

P Parkplatz

Dieses Projekt wurde aus
Mitteln der Europdischen

Tanken Sie Energie beim Lustwandeln
und entdecken Sie mit viel Lust und Spaf}
lhre ureigenen Sinne im Einklang mit

der Natur.

DIE SINNESLUST

schléingelt sich auf etwa 3,5 km durch vorwiegend higeliges,
bewaldetes Gebiet. Die Stationen sollen Lust auf Naturerlebnis
und auf Selbsterfahrung machen und spielerisch unsere
Sinne wecken.

Finden Sie lhr Gleichgewicht beim BalanceAkt, komponie-
ren Sie auf der KlangFreude lhre eigene Waldmelodie und
lauschen Sie dem HorchaMol. Oder wollen Sie lieber auf
dem Elfenhron die Waldgeister im Zauberwald zu neuem
Leben erwecken? Der Phantasie und Kreativitét sind auf der
Sinneslust keine Grenzen gesetzt!




